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Le riz de Marseillette
Avec plus de 2000 variétés dans le monde, le riz est I'une des céréales les plus consommées.

Dans PAude, ce petit grain a rendu célébre un village, Marseillette, dont I'étang s’est vu
asséché en 1851, afin d’y culiiver cet «or rouge».
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LE CHEF PRESENTE

Le risotto de riz rouge de Marseillette
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* Faire suer les carottes et les oignons = Terminer {a cuisson

finement ciselés dans de I'huile d’olive ; i
* Dresser dans une assiette creuse et

= * Ajouter le riz rouge et le faire nacrer parsemer de copeaux de parmesan

Chef du Restaurant

«La Brasserie Le Donjon» * Mouiller avec le bouillon de volaille
& Carcassonne et cuire fentement pendant 35 minutes
=» Situé au coeur de la Cité
Médiévale de Carcassonne
=» Produits du terroir et
specialités régionales
= Terrasse en été, repas
de groupes et séminaires

* Ce risottc peut étre servi en garniture
de poisson, par exemple

* Pour rendre la préparation plus onctueuse,
ajouter le mascarpone et la créme liquide

Vinrouge léger «Domaine Saint-Martin », vin de pays.de
la Cité de Carcassonne 2013 - produit par Henri Cases & L.euc.

tabus d'alcool est dangereux pour la santé, a consommier avet modération,
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