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» LE MALFOUTY
DU BAROUDEUR

Ce saucisson a beau étre
tordu, il n'en est pas moins suceulent
et precieux pour les randonneurs
gourmands. C’est I'ceuvre de la famille
Aninat qui afigne sur ses étals des
charcuteries avec un grand C: jambon
cru de 20 mois séché au vent des
montagnes, boudin noir Galabar, pate
en crolte et bougnette a se damner.

W Charcuterle Cabrie, 13 ay, Marceliin
Albert, 34600 Herepian, tel, 04 67.95 14
98. Et all marché de Beziers tous

les mercredis soir et Jes Samedys matin,
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» LA PATATE DE MER

Sur le banc de Séverine
et Julie, les coquillages sont tous
péchés dans la Méditerranée - les
‘ patates de mer (varieté d’oursins tres
d iodés a F'aspect d’une pomme de terre
cabossee), les tellines de Valras,
les moules de cordes, les palourdes et
. les huitres de Bouzigues affinées en
] bassin pour tempérer leur ardeur iodée,
W Les Temps de Gaston, 60 avenue

| du 22-aolt 1944, 34500 Béziers,
t6]. 04 6728 82 50.

> LES PETITS PATES
DE PEZENAS

En forme de petite bobine

sans fil, cette douceur sucrée-salée

est un petit paté en croite. Il est gami

de viande d’agneau et aromatise a

la cassonade et au citron, Dans la ville
i de Moliere, quelques artisans entre-

tiennent la tradition de cette petite

8 gourmandise & déguster tiede ou froide,

| W Le Petit Scapin, 15 avenue
| Camille Guérin, 34120 Pézenas,
tel. 04 6798 92 47,

; > L E NAVET NOIR
y DE PARDAILHAN

Tous ceux qui détestent
Pamertume et a saveur soufrée du
navet changeront d'opinion en goltant

48 - Cujsine Actuelle

celui de Pardailhan ! Cette varists gui

a €té sauvee de I'oubli ressemble a

sty meprendre & un grosiradis noir, mais
n'est que douceur en bouche. Ce
legume de terroir est sur le chemin de
I'AOP (Appellation d’origine protegee).
M l'e Domaine du Sacré-Ceeur,

avenue de Saint-Chinjan,

34360 Assignan, té/, 04 673817 97,

> LA RoSEE
DES PYRENEES

Le veaude la liberté ! bans los
montagnes catalanes ol les Pyrénées-
Orientales, les vaches montent en
estive a la belle saison, sujvies par
leurs petits. Nourris de lait et d’herbes
d'altitude, les veaux profitent de la
faconla plus naturelfe. Dans lFassiette,
cette viande trés colorée, produite
parune quarantaine d'éleveurs, nous
fait apprécier de nouveau le veau.

W Boucherie-charcuterie Nou, 5 place
d’Armes, 66230 Prats-de-Molfo-Ia-
Preste, tél. 04 68 39 76 39,

» LoicNoN poux
DES CEVENNES

C’est P'oignhon au long cours.
Ii'se conserve jusqu’au mois d’avril
sans perdre son éclat et la douceur
qui le caractérise. Il est fondant et d’un
golt tres sucré. Dans cette petite
coopérative, il est vendu a cote d’autres
produits duiterroir cévenol s pommes
de terre, pommes et chataignes.

W SCA Origine Cevennes, route

de Valleraugue, 30570 Saint-Andre-
de-NMajencoules, te/. 04 67.82 50 84.

» LES PERIES
DE LA GUINELLE
Ces petites sphéres gélifiées
renferment du Vinaigre de banyuls,
Elles explosent en bouche avec une
salade de fruits, par exemple. iy a
aussi le vinaigre “solide” a trancher ou
araper. Cette vinaigrerie artisanale
Ne manque ni d'idees ni de bon crus
{vinaigres de vieux banyuls rouge
oublanc ou de muscat tres parfumes).
% La Guinelle, Hameau de Cosprons,
=, 06660 Port-Vendres,
g\ f6/. 04 689801 76.

.....

L

» LE CARTHAGENE
C’est apéritif
oublié duLanguedoc-
Roussillon, encore
populaire localement,
Chague vigneron a sa
recette. llmelange du
mol(t de rajsins frais
(grenache, mourvedre,
sirah...) avec beaucoup
dialcoollet [aisse vieillir
en fiits de chéne ou'dans
des bonbonnes enverre, T
Des notes de fruits confits fae
expressives caracterisent le carthagene, -
W Domaine de Haut-Gleon, el
11360 Durban, tél. 0468 48 8595,

> CoLIVE LUcCQUES

Cette olive en forme de
croissant de lune est une des
Spécialités du Languedoc. Dans
Gemollin en coopérative, elle est traitee
“aunaturel” pour la table. Ge “diamant
vert” charnu est également pressé

en huile avec d'autres varigtés comme
la picholine et laglandau.

B L'Oulibe, Hameau de Cabezac,
11120 Bize-Minervois, tél. 04 68 41 9584,

» LE RIZ DE ETANG
DE MARSEILLETTE

Originaire de I’Aude, ce riz est
moins connu que celuj de Camargue.
Laurent Malis le cultive sur un ancien
etang aux portes de Carcassonne, entre
Corbiéres et Minervois. Rond ou long,
ce petit grain ne manque pas de folie !
% Domaine Saint-Gabriel,

11300 Marseillette, t6l, 0168 82272
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LE LANGUEDOC-
RoussiLLon D'UN cllic

Anchois de Collioure au sel,
Soupes de poissons de roche et
rouille sétoise. anchoisdesclaux.com

Confits salés, tapenade,

ail, huiles d’olive parfumées, vins,
confitures... maisondusud.com
Charcuteries catalanes

| (notamment la soubressade),
i saucissons... maison-pare.com
\

Rivesaltes, vins doux naturels,
grenats ou ambrés au domaine
Cazes. cazes-rivesaftes.com

Cassoulet de Castelnaudary
et delicieuses recettes du Moulin
| d’Arius.gastronomr’e—en!igne.info




