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NOS TENTATIONS

Elle tient dans la poche pour un golter salé ] :
entre deux réunions et enchante les collégues LB [fOUS’U !ES
pour un apéro improvisé léger et 100 % bio. e e
Faites des réserves, vous allez étre dévalisés ! 2 %7-’/
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Carré croustillant au romarin et au thym, Chez ce

Fode
cher Serge, en vente dans les magasins bio et les e
2ries fines. S AgRLnE,
wwchezcecherserge.fr g R
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. #“\\\\ : Ane pas confondre avec son hemonyme anise, cette tourte
= be . CROANE delicieuse composée de plusieuts couches diune pite

translucide etlonguement étirée est fourrée de pomimes
macérées dans un vieil armagnac Un délice traditionnel Bt
immanguable du pays gascan,

Le pastis gascon de fa patisserte Les délices dAlenar
. Boulevard du Nord -32200 Gitmont - Tel 0562678785
. wawwdelices-dalienorcom

CROQUEZ LES MONTAGNES

~=s petites montagnes d'Ariége, un joli nom pour ces meringues safranées
fectionnées au pied des Pyrénées ariégeoises par un producteur de
szTran bio. Légéres et croustillantes, elles se dégustent en toute occasion et
portentune jolie touche en accompagnement de toutes vos préparations.

Meringues safranées

de Safran de Pyréne.

En vente sur
www.safrandepyrene.com
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M, s & .' Avec su belle robe vermeille, le riz rouge cultivé i Marseillette sur les terves
2 d'un ancien étang asséché donne de l'éclat & toutes vos préparations. Son
golitsauvage et naturel ravira vos convives,

Riz rouge de [étang de Marseillette, Domaine Saint-Gabriel, En vente dans
ey les supermarchés et dans les magasins de terroir




